PATVIRTINTA

Zarasy ,,Azuolo* gimnazijos direktoriaus
2017 m. rugpjucio 31 d. jsakymu
Nr.V-21

2017-2018 IR 2018-2019 MOKSLO METU ZARASU ,,AZUOLO“ GIMNAZIJOS
UGDYMO PLANAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zarasy ,,Azuolo* gimnazijos 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety ugdymo planas (toliau
— ugdymo planas) sudaromas vadovaujantis 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais.

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo reikalavimus ir numatyti
ugdymo turinio formavimga ir ugdymo proceso organizavima taip, kad kiekvienas mokinys pasiekty
asmeninés pazangos ir geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenimg bitiny
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma.

3. Ugdymo plano uzdaviniai:

3.1. uztikrinti ugdymo turinio jgyvendinima,

3.2. numatyti minimaly privalomag pamoky skaiciy, skirta ugdymo programoms jgyvendinti;

3.3. kurti ugdymo proceso dalyviy sgveika (mokytojo ir mokinio, mokinio ir mokinio,
mokymo ir mokymosi aplinky) ugdymo(si) procese, siekiant personalizuoto ir savivaldaus
mokymosi.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Dalyko modulis — apibrézta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis.

4.2. Kontrolinis darbas — Zziniy, gebéjimy, jgudziy parodymas arba mokinio zinias,
gebéjimus, jgiidZius patikrinantis ir formaliai vertinamas darbas, kuriam atlikti skiriama ne maZiau
kaip 30 minuciy.

4.3. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modulj mokytis, diferencijuotai mokytis
dalyko ar mokymaosi pagalbai teikti.

4.4. Gimnazijos ugdymo planas — gimnazijoje vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo
aprasas, parengtas, vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais.

4.5. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma.

4.6. Kitos Ugdymo plane vartojamos savokos, apibréztos Lietuvos Respublikos Svietimo
Jstatyme ir kituose Svietima reglamentuojanciuose teisés aktuose.

PIRMASIS SKIRSNIS
MOKSLO METU TRUKME. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

5. Ugdymo organizavimas -1V gimnazijos klasése:

5.1. 2017-2018 mokslo metai.

5.1.1. Mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia — 2017 m. rugséjo 1 d.

5.1.2. Ugdymo proceso trukmé I-III gimnazijos klasés mokiniams — 181 ugdymo diena iki
2018 m. birzelio 15 d., IV gimnazijos klasés mokiniams — 166 ugdymo dienos iki 2018 m. geguzés
25d.

5.1.3. Ugdymo procese skiriamos atostogos:



Rudens atostogos 2017 m. spalio 30 d. — lapkri¢io 3 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2017 m. gruodZio 27 d. — 2018 m. sausio 3 d.
Ziemos atostogos 2018 m. vasario 19 d. — vasario 23 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2018 m. balandzio 3 d. — balandzio 6 d.

5.1.4. Vasaros atostogos I-III gimnazijos klasiy mokiniams skiriamos pasibaigus ugdymo
procesui nuo 2018 m. birzelio 18 d. iki 2018 m. rugpjucio 31 d.

5.1.5. Vasaros atostogos IV gimnazijos klasés mokiniams skiriamos pasibaigus Svietimo ir
mokslo ministro nustatytai brandos egzaminy sesijai. Jos trunka iki 2018 m. rugpjtcio 31 d.

5.2. 2018-2019 mokslo metai.

5.2.1. Mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia — 2018 m. rugséjo 1 d.

5.2.2. Ugdymo proceso trukmé I-III gimnazijos klasés mokiniams — 185 ugdymo dienos iKi
2019 m. birzelio 21 d., IV gimnazijos klasés mokiniams — 165 ugdymo dienos iki 2019 m. geguzés
24 d.

5.2.3. Ugdymo procese mokiniams skiriamos: rudens, ziemos (Kalédy), ziemos, pavasario
(Velyky) atostogos. Jy bendra trukmé — 17 ugdymo dieny. | atostogy trukme nejskai¢iuojamos
Svenéiy dienos. Atostogos mokiniams skiriamos ne re¢iau kaip kas 7-8 ugdymo savaites.

5.2.4. Ugdymo procese skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2018 m. spalio 29 d. — lapkricio 2 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2018 m. gruodzio 27 d. — 2019 m. sausio 2 d.
Ziemos atostogos 2019 m. vasario 18 d. — vasario 22 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2019 m. balandzio 23 d. — balandzio 26 d.

5.2.5. Vasaros atostogos I-III gimnazijos klasiy mokiniams skiriamos pasibaigus ugdymo
procesui nuo 2019 m. birzelio 25 d. iki 2019 m. rugpjtcio 31 d.

5.2.6. Vasaros atostogos IV gimnazijos klasés mokiniams skiriamos pasibaigus Svietimo ir
mokslo ministro nustatytai brandos egzaminy sesijai. Jos trunka iki 2019 m. rugpjacio 31 d.

6. Ugdymo procesas skirstomas pusmeciais:

6.1. 2017-2018 mokslo metai:

| pusmetis nuo 2017 m. rugséjo 1 d. iki 2018 m. sausio 23 d. ( 91 ugdymo dienos);
IT pusmetis nuo 2018 m. sausio 24 d. iki 2018 m. birzelio 15 d. (90 ugdymo dieny).

6.2. 2018-2019 mokslo metai:

I pusmetis nuo 2018 m. rugsé¢jo 1 d. iki 2019 m. sausio 25 d. ( 92 ugdymo dienos);
IT pusmetis nuo 2019 m. sausio 28 d. iki 2019 m. birzelio 21 d. (93 ugdymo dienos).

7. Ugdymo dieny organizavimas:

7.1. 2017-2018 mokslo metai:

7.1.1 Gimnazijos sprendimas: pazintin¢ kulturiné veikla ir ugdymas karjerai (1 d., vasario
meén. I savaité); Mokinio diena (1 d., balandzio IV savaité); Socialiné — pilietiné veikla I-111 klasiy
mokiniams (1 d., birzelio mén. II savaité); Konferencija, skirta valstybés Simtmeciui ,,Praverkime
vartus Valstybés ir gimnazijos Simtmeciui* (1 d., vasario mén. 15 d.); Mokslo mety uzbaigimo
diena (1 d., birZzelio mén. 15 d.).

7.1.2. Zarasy rajono savivaldybés sprendimas: Rugséjo 1-osios Sventé; Tarptautiné Mokytojo
diena (spalio 5 d.); Adventiné popieté (gruodzio 22 d.); Paskutinio skambucio Sventé (geguzés 23
d.); Integruoty dalyky kiirybinés dirbtuvés ,,100%, skirtos gimnazijos Simtmeciui (pagal atskirg
planag).

7.2.2018-2019 mokslo metai:

7.2.1. Gimnazijos sprendimas: renginiai, skirti gimnazijos Simtmeciui (2 d., lapkri¢io mén.);
pazintiné kultliriné veikla ir ugdymas karjerai (2 d., vasario I savaité); Mokinio diena (1 d.,



balandzio IV savaité); Socialiné — pilietiné veikla I-III klasiy mokiniams (1 d., birzelio 15 d.);
Klasés veikly diena (1 d., birzelio 18 d.); Sporto diena (1 d., birzelio 19 d.); Zmogaus saugos diena
(1 d., birzelio 20 d.); Mokslo mety uzbaigimo diena (1 d., birzelio 21 d.).

7.2.2. Zarasy rajono savivaldybés sprendimas: Rugséjo 1-osios Sventé; Tarptautiné Mokytojo
diena (spalio 5 d.); Adventiné popieté (gruodzio I savaité); Paskutinio skambucio Sventé (geguzés
III savaite); Vaiky gynimo diena (birzelio 1 d.).

8. Pagrindiné ugdymo proceso organizavimo forma — pamoka.

9. Jeigu gimnazijos IV klasés mokinys laiko pasirinktg valstybinj brandos egzaming ar jskaita
pavasario (Velyky) atostogy metu, atostogy diena, per kurig jis laiko egzaming ar jskaitg, nukeliama
] artimiausig darbo dieng po atostogy. Jeigu IV klasés mokinys laiko pasirinktg brandos egzaming
ugdymo proceso metu, jo pageidavimu gali biti suteikiama laisva diena prie§ brandos egzamina. Si
diena jskaiciuojama j ugdymo dieny skaiciy.

10. Esant aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus
ekstremaligjg padétj, gimnazijos vadovas priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo.
Ekstremalioji padétis — tai padétis, kuri susidaro dél kilusio ekstremalaus (gamtinio, techninio,
ekologinio ar socialinio) jvykio ir kelia didelj pavojy zmoniy gyvybei ar sveikatai, turtui, gamtai
arba lemia zmoniy Ziit], suzalojimg ar didelius turtinius nuostolius. Sprendimg dél ekstremaliosios
padéties paskelbimo nelaimés apimtoje savivaldybés teritorijoje priima savivaldybés
administracijos direktorius. Gimnazijos vadovas apie priimtus sprendimus dél ugdymo proceso
koregavimo informuoja Zarasy rajono savivaldybg.

11. Jei oro temperatiira — 25 laipsniai $al¢io ar zemesné, | mokykla gali nevykti I-1V klasiy
mokiniai. Ugdymo procesas atvykusiems ] mokykla mokiniams vykdomas. Mokiniams,
neatvykusiems j mokykla, mokymuisi reikalinga informacija skelbiama gimnazijos internetingje
svetaingje ir / arba elektoriniame dienyne. Sios dienos jskaiiuojamos j ugdymo dieny skaigiy.

ANTRASIS SKIRSNIS
GIMNAZIJOS UGDYMO TURINIO IGYVENDINIMAS. GIMNAZIJOS
UGDYMO PLANO RENGIMAS

12. Gimnazijos ugdymo turinys formuojamas pagal gimnazijos tikslus, konkre¢ius mokiniy
ugdymo(si) poreikius ir jgyvendinamas vadovaujantis Pagrindinio, vidurinio ugdymo programy
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d.
1sakymu Nr. V-1309 ,,Dé¢l Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraso patvirtinimo*
(toliau — Ugdymo programy aprasas), Pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjicio 26 d. jsakymu
Nr. ISAK-2433 D¢l Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo* (toliau —
Pagrindinio ugdymo bendrosios programos), Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr.
V-269 ,.Dél Vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo (toliau — Vidurinio ugdymo
bendrosios programos), Geros mokyklos koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1308 ,,Dél Geros mokyklos koncepcijos
patvirtinimo® ( toliau — Geros mokyklos koncepcija), Bendraisiais ugdymo planais, Mokymosi
pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukStojo mokslo studijy programas) formy ir
mokymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 ,,Dél Mokymosi pagal formaliojo Svietimo
programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasas) ir kt.

13. Gimnazijoje vykdomoms ugdymo programoms jgyvendinti rengiamas gimnazijos ugdymo
planas. Gimnazijos ugdymo planas — tai ugdymo turinio jgyvendinimo, vadovaujantis gimnazijos
susitarimais, bendryjy ugdymo plany bendrosiomis nuostatomis ir bendrgji ugdyma



reglamentuojanciais kitais teisés aktais, apraSas. Gimnazijos ugdymo plane, atsizvelgiant j
gimnazijos konteksta, pateikiami konkretlis ugdymo proceso organizavimo sprendimai Pagrindinio
ir Vidurinio ugdymo bendrosioms programoms jgyvendinti.

14. Gimnazijos ugdymo plang rengé gimnazijos vadovo jsakymu sudaryta darbo grupé (2017-
06-17, Nr. V-19). Grupés darbui vadovavo direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Gimnazijos ugdymo
planas parengtas vadovaujantis demokratiSkumo, subsidiarumo, priecinamumo, bendradarbiavimo
principais.

15. Rengiant gimnazijos ugdymo plang remiamasi mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo
ugdymo procese duomenimis ir informacija, nacionaliniy mokiniy pasiekimy patikrinimo,
nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy rezultatais, gimnazijos veiklos jsivertinimo ir
iSorinio vertinimo duomenimis.

16. Gimnazija, jgyvendindama ugdymo turinj, dalykui mokyti per dvejus metus nekeicia
Bendryjy ugdymo plany 124 ir 143 punktuose nurodyto pamoky skaiciaus, iSlaikomas minimalus
pamoky skaicius.

17. Gimnazijos ugdymo planas parengtas dvejiems metams. Ugdymo organizavimo
sprendimai gali biiti atnaujinami.

18. Atsizvelgiant j dalyky metodiniy grupiy sitilymus, darbo grupéje, rengusioje gimnazijos
ugdymo plang, susitarta:

18.1. | ugdymo turinj integruoti Nacionalinio projekto ,Neformaliojo vaiky S$vietimo
paslaugy plétra“ edukacines programas:

18.1.1. Kult@irines-menines:

Kino ,,virtuvéje" - lapkritis
Kur$mariy vétrungés - spalis

18.1.2. Technologijy ir kiirybiniy industrijy:
Jaunasis tyrinétojas - spalis
Lazeriy technologijos - lapkritis

18.1.3. Gamtines-ekologines:
Mikroorganizmai misy aplinkoje - rugséjis/spalis
Naudingosios iSkasenos — durpés — rugsejis/spalis.

18.2. J ugdymo turinj integruoti Zmogaus saugos, Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo
Seimai, Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos, Ugdymo
karjerai, Etninés kultiiros programas (zitr. 1-5 priedus).

18.3. Socialiné— pilietiné veikla (zidr. 4 skirsnj).

18.4. Sitlomi $iy dalyky moduliai: lietuviy kalbos ir literatiiros, uzsienio (1-0sios) kalbos,
istorijos, matematikos, programavimo, biologijos, chemijos, fizikos.

18.5. Sitlomi pasirenkamieji dalykai: braizyba, filosofija, 3-0ji uzsienio kalba, informacinés
technologijos 11-IV klasése, psichologija.

18.6. Maksimalus leistinas pamokuy skai¢ius per savaite I-I1 klas¢je — 34 valandos, I11-1V
klaséje — 35 valandos.

18.7. Ugdymo turinys planuojamas mokslo metams pagal metodinése grupése parengtas
formas:

18.7.1. 2017-2018 mokslo metai: I-III klasése — 36 savaités, IV klasés — 33 savaiteés;

18.7.2. 2018-2019 mokslo metai: I-1II klasése — 37 savaités, IV klasés — 33 savaités;

18.7.3. Planuojant paliekamas rezervinis laikas — ne maziau kaip 2 savaités ( pazinting,
socialiné-pilietiné veiklos, ir kt.);

18.7.4. Mokomujy dalyky programos (jei néra SMM patvirtinty), dalyky moduliy programos
svarstomos metodinése grupése ir pateikiamos direktoriui tvirtinti iki rugséjo 1 d.;

18.7.5. Mokomyjy dalyky ilgalaikiai planai svarstomi metodinése grupése ir pateikiami
suderinti direktoriaus pavaduotojai ugdymui iki rugsé¢jo 12 d.;



18.7.6. Dalyky mokytojai gali naudotis Ugdymo plétotés centro parengtais, leidykly siilomais
bei kity autoriy viesai skelbiamais ilgalaikiais planais ( baitina nurodyti);

18.7.7. Mokytojai, rengdami pasirenkamyjy dalyky, dalyky moduliy turinj vadovaujasi
Bendraisiais formaliojo Svietimo programy reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. balandzio 13 d. jsakymu Nr. ISAK-535 ,,Dé¢l Bendryjy
formaliojo Svietimo programy reikalavimy patvirtinimo®.

18.8. Pasirinkti ( jei bus finansavimas) nuoseklias ir ilgalaikes socialines emocines
kompetencijas ugdanéig prevencine programg LIONS QUEST RAKTAI | SEKME.

18.9. Pazinting ir kultiring, menine, projekting, socialing-pilieting veikla integruoti j ugdymo
turinj (zidr. 4 skirsnj).

18.10. Sudaryti salygas mokytis ne tik klaséje, bet ir kitose aplinkose:

18.10.1. Planuoti uzsiémimus Zarasy rajono savivaldybés VieSosios bibliotekos erdvése:
naudotis fonotekos fondais - muzikos spaudiniais, muzikos kompaktiniais diskais, ploksStelémis;
specializuota informacija apie Europos Sajunga, JAV informaciniu terminalu;

18.10.2. Susipazinti su Zarasy krasto muziejaus edukacinémis programomis: ,,Zarasy krasto
istorija ir paveldas®, ,,Zymﬁs krastieCiai zydai“ , ,,Kalbininkas Kazimieras Buga“;

18.10.3. Lankytis Grazutés regioninio parko renginiuose, skirtuose gamtos tyrinétojams.

18.11. D¢l neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizavimo; pamoky, skiriamy mokinio
poreikiams tenkinti; dalyky arba modulio keitimo, pasirinkimo tvarkos; laikinyjy grupiy sudarymo;
bendradarbiavimo su mokiniy tévais (globéjais, ripintojais) zitiréti kituose skirsniuose.

19. Gimnazijos ugdymo plang gimnazijos vadovas tvirtina iki mokslo mety pradzios, suderings
su gimnazijos taryba, taip pat su rajono savivaldybés vykdomaja institucija.

TRECIASIS SKIRSNIS
MOKINIO GEROVES UZTIKRINIMAS IR SVEIKATOS UGDYMAS GIMNAZIJOJE

20. Gimnazija, jgyvendindama pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sudaro salygas
mokiniui mokytis mokiniy, mokiniy ir mokytojy, kity gimnazijos darbuotojy pagarba vienas kitam
gristoje psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai sveikoje ir saugioje aplinkoje, uztikrina tinkamg ir
savalaikj reagavima ] paty¢iy ir smurto apraiS$kas. Gimnazijoje mokiniui saugia ir palankia
ugdymosi aplinka riipinasi ir mokinio gerovés uztikrinimo klausimus sprendzia gimnazijos vaiko
gerovés komisija, kuri vadovaujasi Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m.
balandzio 11 d. jsakymu Nr. V-579 (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2017 m.
geguzés 2 d. jsakymo Nr. V-319 redakcija) ,,.Dél Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

21. Gimnazija, jgyvendindama ugdymo turinj, jgyvendina Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2006-03-17 jsakymu Nr. ISAK-494). Esant finansavimui, gimnazija pasirinks
nuoseklias ir ilgalaikes socialines emocines kompetencijas ugdancig prevencing programga LIONS
QUEST RAKTAI ] SEKME.

22. Gimnazija sudaro galimybes mokiniui kiekvieng dieng tarp pamoky uzsiimti fiziskai
aktyvia veikla, kuri praple¢ia kiino kultiiros pamoky turinj. Po trijy pamoky rekomenduojama 20
min. fiziSkai aktyvi pertrauka (linijiniai Sokiai, stalo tenisas).

23. Gimnazija, jgyvendindama ugdymo turinj, vadovaujasi Lietuvos higienos norma HN
21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiic¢io 10
d. jsakymu Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017. ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“.
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http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=147670&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z
http://litlex/Litlex/ll.dll?Tekstas=1&Id=147670&BF=1
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#5z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#6z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=234082&Zd=vaiko%2Bgerov%EBs%2Bkomisijos%2B&BF=4#7z

24. ] gimnazijos ugdymo turinj integruojama Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m.
spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941,,D¢l Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos
patvirtinimo® (toliau — sveikatos programa). Programos jgyvendinimas iS§déstytas 2 priede.

KETVIRTASIS SKIRSNIS )
PAZINTINIU, KULTURINIU, SOCIALINIU IR PILIETINIU VEIKLU PLETOJIMAS

25. I-IV klasiy mokiniui pazintiné, kulttriné, meniné, kurybiné veikla (toliau — pazintiné
kultturiné veikla) yra privaloma, sudétiné ugdymo proceso veiklos dalis, ji integruojama j ugdymo
turinj. Siai veiklai skiriama ne maziau kaip 35 pamokos (5 ugdymo dienos).

25.1. Pilietiskumo pamokos istoriném datom: Sausio 13, Vasario 16, Kovo 11 - paminéti;

25.2. Renginiy ciklas ,,Praverkime vartus Valstybés ir gimnazijos Simtmeciui* (zitr. Lietuvos
valstybés atklirimo Simtmeciui skirty priemoniy plang 2017 — 2020 m.);

25.3. Teatry ir muziejy lankymas.

26. I-1I klasiy mokiniui privaloma socialiné-pilietin¢ veikla, kuriai skiriama ne maziau kaip 10
valandy (pamoky) per mokslo metus:

26.1. Po vieng pamoka per pusmetj I-1I klasése - pilietiSkumo pagrindy ( 2 val.);

26.2. Vieng dieng I-1II klaséms - birzelio ménes;j (5 val.);

26.3. Savarankiska veikla, aptarta su klasés auklétoju (3 ir daugiau valandy);

26.4. Socialiné-pilietiné veikla fiksuojama Tamo dienyne.

PENKTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS

27. Siekiant tausoti mokinio sveikata, gimnazijoje atlickama nuosekli mokiniy mokymosi
kriivio stebésena.

28. Mokiniui, negali buiti daugiau kaip 7 dalyky pamoky per diena.

29. I-1II klasiy mokiniams per dieng negali buti daugiau kaip vienas kontrolinis darbas. Apie
kontrolinj darbg mokinius biitina informuoti ne véliau kaip pries§ savaite. Kontroliniai darbai negali
biiti raSomi pirma dieng po ligos, atostogy, nerekomenduojami po Sventiniy dieny.

30. Mokytojai uztikrina, kad namy darbai:

30.1. Atitikty mokinio galias;

30.2. Buty naudingi griztamajai informacijai apie mokinio mokymasi gauti, tolesniam
mokymuisi;

30.3. Nebiity uzduodami atostogoms;

30.4. Nebuty skirti dél jvairiy priezas¢iy nejvykusiy pamoky turiniui jgyvendinti.

31. I-IT klasiy mokiniai, kurie negali tinkamai atlikti namy darby dél nepalankiy socialiniy
ekonominiy kultliriniy salygy namuose, vaiko gerovés komisijos nutarimu juos atlieka mokykloje
arba jie nukreipiami j dienos centra.

32. Didesnis uz minimaly privalomy pamoky skaicius dalykams, pasirenkamiesiems dalykams,
dalyky moduliams mokytis gimnazijos I-II klasiy mokiniams skiriamas suderinus su mokiniy tévais
(globgjais, riipintojais).

33. I-II klasiy mokiniams maksimalus pamoky skaifius per savait¢ - ne daugiau kaip 34
valandos, I11-IV klasiy — ne daugiau kaip 35 valandos.

34. Mokymosi pagalbai, Vaiko gerovés komisijos nutarimu, skiriamos konsultacijos. Mokiniy
tévai (globéjai, rupintojai) elektroniniu dienynu ar kitu biidu informuojami apie mokiniui siiloma
suteikti mokymosi pagalba, apie mokinio daromg pazangg.

35. Mokiniai, lankantys ar baigg neformaliojo vaiky Svietimo mokyklas ar programas, nuo
privalomyjy dalyko pamoky neatleidziami.



SESTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMOSI PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

36. Mokiniy mokymosi pasiekimy ir pazangos vertinimas yra gimnazijos ugdymo turinio
dalis ir dera su keliamais ugdymo tikslais. Vertinant mokiniy pasiekimus ir pazangg vadovaujamasi
Ugdymo programy aprasu, Pagrindinio ugdymo ir Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis,
Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprasu ir Kitais teisés aktais,
reglamentuojanciais mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinima.

37. Gimnazija, vadovaudamasi ugdymo plano 36 punkte nurodytais teisé€s aktais ir metodiniy
grupiy susitarimais, yra parengusi Gimnazijos mokiniy pasiekimy ir pazangos tvarkos aprasa,
patvirtintg direktoriaus jsakymu. Aprasas skelbiamas gimnazijos internetinéje svetainéje
www.azuolas.info.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PASIEKIMU GERINIMAS IR MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS,
IGYVENDINANT PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMA

38. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui yra atsakinga uz mokymosi pasiekimy stebésenos
koordinavima, gerinimg ir mokymosi pagalbos organizavima.

39. Gimnazija, sickdama gerinti mokiniy mokymosi pasiekimus:

39.1. Diegia auks$tus mokymosi liikescius kiekvienam mokiniui (tarp jy ir Zemus pasiekimus
turintiems mokiniams), ugdo sagmoningg ir atsakingg pozitrj | mokymasi;

39.2. Ugdo mokiniy pasididziavimo savo mokykla, mokymusi jausma,

39.3. Ugdo atkaklumg mokantis;

39.4. Po signaliniy pusmeciy, po I pusmecio, po metiniy ir po PUPP ir BE rezultaty aptaria
mokiniy pasiekimy gerinimo klausimus gimnazijos bendruomenéje;

39.5. Kas meénesj stebi ugdymosi procesa, laiku nustato, kokios reikia pagalbos, ir teikia ja
mokiniams.

39.6. Kartu su mokiniu, mokinio tévais (glob¢jais, ripintojais) vaiko geroves komisija
sprendZia mokiniy vélavimo } pamokas ir jy nelankymo prieZastis;

39.7. Sudaro galimybes mokytojams tobulinti profesines zinias, ypa¢ dalykines kompetencijas
ir geb¢jimus. Mokytojai turi galimybe prireikus kreiptis pagalbos ; psichologg ir socialinj pedagoga
ugdymo turiniui planuoti ir laiku koreguoti, atsizvelgiant  mokiniy mokymosi pagalbos poreikius.

40. Kas ménesj klasés auklétojas, aptargs su dalyko mokytoju, teikia pavaduotojai sarasus ty
mokiniy, kuriems reikalinga mokymosi pagalba, dél jos formy ir biidy sprendzia vaiko gerovés
komisija.

41. Mokymosi pagalbos biidai:

41.1. Individualizuotas mokymas pamokoje;

41.2. Trumpalaikés ar ilgalaikés dalyko konsultacijos;

41.3. Mokiniy pagalba (uzskaitoma socialiné-pilietiné veikla) kitiems mokiniams;

41.4. Laikinosios grupés i$ paraleliy klasiy mokiniy;

41.5. Psichologo ar socialinio pedagogo konsultacijos;

41.6. Galimi ir kiti pagalbos biidai.

ASTUNTASIS SKIRSNIS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE


http://www.azuolas.info/

42. Gimnazija, jvertinusi mokiniy neformaliojo Svietimo poreikius, sitilo Sias neformaliojo
Svietimo programas:

42.1. Giedojimo studija;

42.2. Teatras;

42.3. Sportas;

42 4. Projektinés veiklos vokieciy kalbos ugdyme;

42.5. Fotografija ir kompiuteriné grafika;

42.6. Instrumentinis ansamblis;

42.7. Garso — vaizdo burelis;

42.8. Dalyky programos, skirtos geresniems ugdymosi rezultatams.

43. Neformaliojo Svietimo programose dalyvaujantys mokiniai registruojami Mokiniy
registre.

44. Neformaliojo vaiky Svietimo veikloms organizuoti minimalus grupés dydis — 10 mokiniy.

DEVINTASIS SKIRSNIS
UGDYMO TURINIO INTEGRAVIMAS

45. T ugdymo turinj integruoti:

45.1. Zmogaus saugos, Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai, Ugdymo karjerai,
Etninés kultiiros, Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programas (ziar. 1-5 priedus);

45.2. Nacionalinio projekto ,,Neformaliojo vaiky S$vietimo paslaugy plétra“ edukacines
programas (zitr. 18.1. punktg);

45.3. Socialing — pilieting veikla.

46. Dienyne integruojamyjy pamoky apskaitai uztikrinti nurodoma:

46.1. Integruojamoji tema dalykui skirtame apskaitos puslapyje ar skiltyje, jei integruojamoji
programa integruojama j dalyko turinj. Jei integruojamas keliy dalyky turinys ir pamokoje dirba keli
mokytojai, integruojamy dalyky pamoky turinj dienyne biitina jrasyti ty dalyky apskaitai skirtose
elektroninio dienyno puslapiuose ar skiltyse;

46.2. Integruojamoji tema kaip klasés auklétojo veikla, nurodant valandy skaiciy;

46.3. Integruojamoji programa kaip atskiras dalykas, jeigu jai skiriamos atskiros mokymosi
dienos per mokslo metus (nurodoma, kiek pamoky skiriama).

VIENUOLIKTASIS SKIRSNIS
UGDYMO DIFERENCIJAVIMAS

48. Diferencijavimas taikomas:
48.1. I-11 klasese lietuviy kalbos ir literatiiros bei matematikos dalyky moduliams mokiyti;
48.2. I klaséje angly kalbos mokymui skirstant klase j grupes.

DVYLIKTASIS SKIRSNIS
MOKINIO INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO SUDARYMAS

49. Mokinio individualus planas sudaromas:
49.1. Il — TV klasiy mokiniams besimokantiems pagal vidurinio ugdymo programa;

49.2. mokiniams, kuriems skirtas mokymas namuose ar savarankiskas mokymas.

TRYLIKTASIS SKIRSNIS



MOKYKLOS IR MOKINIU TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU)
BENDRADARBIAVIMAS

50. Gimnazija:

50.1. Organizuoja mokytojy ir tévy (globéjy, ripintojy) bendradarbiavimg, siekdama
individualios kiekvieno mokinio mokymosi pazangos, puoselédama jo sveikata, socialumg ir
branda. Per mokslo metus organizuojami ne maziau kaip 4 tévy (globéjy, rupintojy) susitikimai su
mokytojais:

50.1.1. Rugséjo ménesj — informacija apie ugdymo proceso organizavimg, mokymosi
lukesciai, pasitilymai veiklai ir bendradarbiavimui tobulinti;

50.1.2. GruodZzio ménesj — Tévy diena (individualis tévy (globéjy, rapintojy) susitikimai su
dalyky mokytojais po signalinio pusmecio);

50.1.3. Sausio — vasario ménesj: II klasiy tévai (globéjai, riipintojai) supazindinami su PUPP
organizavimo ir vykdymo tvarka bei Vidurinio ugdymo programa;

IV klasiy tévai (globéjai, riipintojai) supazindinami su BE organizavimo ir vykdymo tvarka;
I-IV klasiy tévai (globéjai, rupintojai) supazindinami su I pusmecio mokymosi rezultatais;

50.1.4. Balandzio ménesj — Tévy diena (individualis tévy (globéjy, ripintojy) susitikimai su

dalyky mokytojais po signalinio pusmecio).

KETURIOLIKTASIS SKIRSNIS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS, KLASIU DALIJIMAS

51. Minimalus laikinosios grupés dydis — 10 mokiniy, maksimalus — ne didesnis nei teisés
aktais nustatytas - 30 mokiniy.

52. Ugdymo turiniui jgyvendinti klasé dalijama j grupes:

52.1. Doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke ir tikyba, ir etika;

52.2. Uzsienio kalboms, jei klaséje mokosi ne maziau kaip 21 mokinys;

52.3. Informaciniy technologijy ir technologijy dalykams mokyti, atsizvelgiant j darbo viety
kabinetuose skaiciy;

52.4. Kiino kultiros pamokoms |-l klasése, siekiant uZtikrinti mokiniy sauguma. Grupg¢je turi
biiti ne maziau kaip 10 mokiniy.

53. Laikinyjy grupiy sudarymo principai ir jy dydis:

53.1. Mokiniy grup¢ dalyko moduliui mokytis;

53.2. Mokiniy grupé mokymosi pagalbai teikti;

53.3. II-IV klasiy mokiniy grupé pagal pasirinkta dalyko kursg mokyti.

PENKIOLIKTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMAS NAMIE

54. Mokiniy mokymas namie organizuojamas vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionaringje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,, D¢l Mokiniy
mokymo stacionarinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo®, ir Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu.

55. Mokiniai namie mokomi savarankisku mokymo proceso organizavimo budu. Mokiniui,
mokomam namie, suderinus su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) ir atsizvelgiant j gydytojy
konsultacinés komisijos rekomendacijas, rengiamas individualus ugdymo planas.
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56. SavarankiSku mokymo proceso organizavimo btidu namie mokomam mokiniui I-II klasése
skiriama 15 savaitiniy pamoky, I1I-1V klasése — 14. Dalj pamoky gydytojy konsultacinés komisijos
leidimu mokinys gali lankyti gimnazijoje.

57. Suderinus su mokinio tévais (globéjais, ripintojais), gimnazijos vadovo jsakymu mokinys
gali nesimokyti meny, dailés, muzikos, technologijy ir kiino kultiiros. Dienyne ir mokinio
individualiame ugdymo plane prie dalyky, kuriy mokinys nesimoko, jraSoma ,atleista”. Dalis
pamoky, gydytojo leidimu lankomy mokykloje, jraSoma j mokinio individualy ugdymo plana.
Mokiniui, kuris mokosi namuose, gali biiti skiriama iki 2 papildomy pamoky per savaite. Sias
pamokas sitiloma panaudoti mokinio pasiekimams gerinti.

Il SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMO BENDROSIOS NUOSTATOS

58. Gimnazija, vykdydama pagrindinio ugdymo programos antraja dalj, vadovaujasi
Pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis, Mokymosi formy ir mokymo organizavimo
tvarkos aprasu, Ugdymo programy apraSu ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais pagrindinio
ugdymo programy vykdyma. Mokiniui sudarytos salygos rinktis dalyky modulius pagal polinkius ir
gebéjimus.

59. | klasés mokiniams skiriamas 1 ménesio (rugséjo ménesj) adaptacinis laikotarpis.
Adaptaciniu laikotarpiu mokiniy pasiekimai nevertinami neigiamais balais.

60. I-II klasiy mokiniams sifilomi lietuviy kalbos ir literatiiros, uzsienio kalbos, matematikos,
informaciniy technologijy, biologijos, chemijos, fizikos, technologijy, kiino kultiiros dalyky
moduliai.

ANTRASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGAL UGDYMO SRITIS ORGANIZAVIMO YPATUMAI

61. Pagrindinio ugdymo programa sudaro Sios ugdymo sritys: dorinis ugdymas (etika ir
tikyba), kalbos (lietuviy kalba ir literatiira, uzsienio kalbos), matematika, gamtamokslinis ugdymas
(biologija, chemija, fizika), socialinis ugdymas (istorija, geografija, pilietiSkumo ugdymas,
socialiné-pilietin¢ veikla, ekonomika ir verslumas), meninis ugdymas (dailé, muzika), informacinés
technologijos, technologijos, kiino kulttira, bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudziy ugdymas
(zZmogaus sauga, sveikatos ugdymas, etniné kultiira ir kt.).

62. Pagrindinio ugdymo etninés kultiros bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro 2012 m. balandzio 12 d. isakymu Nr. V-651 ,Dél
Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros bendrosios programos ir vidurinio ugdymo etninés kulttiros
bendrosios programos patvirtinimo*, ir Ugdymo Kkarjerai programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 D¢l Ugdymo
karjerai programos patvirtinimo*, integruojamos j ugdymo turinj (zitir. 1-4 priedus).

63. Ugdymo sri¢iy jgyvendinimas:

63.1. Dorinis ugdymas. Dorinio ugdymo dalyka (etika ar tikyba) mokiniui iki 14 mety parenka
tévai (globg¢jai, riipintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiSkai renkasi pats. Siekiant uztikrinti
mokymosi tgstinuma ir nuosekluma, etikg arba tikyba rekomenduojama rinktis dvejiems metams (I—
Il klaséms).

63.2. Lietuviy kalba ir literattira. Jgyvendinant ugdymo turinj:
63.2.1. sitloma mokiniams rinktis lietuviy kalbos ir literatiiros dalyko modulius jgtidziams
formuoti ir skaitymo gebéjimams gerinti, kalbos vartojimo praktikai ar kt.;
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63.2.2. mokiniams, kurie nepasiekia lietuviy kalbos ir literatiiros Pagrindinio ugdymo
bendrojoje programoje numatyto patenkinamo lygio, sudaromos salygos pasalinti mokymosi
spragas (skiriama konsultacijy).

63.3. Uzsienio kalbos:

63.3.1. Uzsienio kalbos, pradétos mokytis pagal pradinio ugdymo programa, toliau mokomasi
kaip pirmosios iki pagrindinio ugdymo programos pabaigos;

63.3.2. Baigiant pagrindinio ugdymo programg (II klase¢), organizuojamas uzsienio kalby
pasiekimy patikrinimas centralizuotai parengtais kalbos mokéjimo lygio nustatymo testais
(pateikiamais per duomeny perdavimo sistemg KELTAS);

63.3.3. Pagrindinio ugdymo programoje uztikrinamas pradéty mokytis uzsienio kalby
mokymosi testinumas. Keisti uzsienio kalbg nebaigus pagrindinio ugdymo programos galima tik
tokiu atveju, jeigu mokinio norimos mokytis uzsienio kalbos pasiekimy lygis ne zemesnis, nei
numatyta tos kalbos Bendrojoje programoje arba jei mokinys yra atvykes i§ kitos Lietuvos ar
uzsienio mokyklos ir gimnazija negali sudaryti mokiniui galimybés toliau mokytis pradétos kalbos.
Gavus mokinio tévy (globéjy, ripintojy) sutikimg raStu, mokiniui sudaromos salygos pradéti
mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klasé, ir jveikti programy skirtumus:

63.3.3.1. Vienerius mokslo metus jam skiriama ne maziau nei viena papildoma uZsienio
kalbos pamoka per savaitg;

63.3.3.2. Susidarius ne maziau kaip 5 mokiniy grupei, atsizvelgiant j mokymo 1ésas, visai
grupei skiriamos dvi papildomos pamokos.

63.3.4. Jei mokinys yra baiggs tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg programag
ir nustatoma, kad jo vienos uzsienio kalbos pasiekimai yra aukStesni, nei numatyta Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose, mokinio ir jo tévy (globéjy, ripintojy) pageidavimu jskaitomi
mokinio pasiekimai ir konvertuojami pagal desimtbalg vertinimo sistema. Mokiniui sudaromas
individualus uzsienio kalbos mokymosi planas ir galimybé vietoje uZsienio kalbos pamoky lankyti
papildomas lietuviy kalbos ir literatiros ar kitos kalbos pamokas kitose klasése.

63.3.5. Jeigu mokinys yra atvykes i§ kitos mokyklos ir, tévams (globé¢jams, rapintojams)
pritarus, pageidauja testi mokytis pradétg kalba, o gimnazija neturi tos kalbos mokytojo:

63.3.5.1. Mokiniui sudaromos salygos lankyti uzsienio kalbos pamokas kitoje mokykloje,
kurioje vyksta tos kalbos pamokos, suderinus su mokiniu, mokinio tévais (globéjais, ripintojais) ir
su rajono savivaldybe. Skiriant pamoky skai¢iy vadovaujamasi Bendryjy ugdymo plany 124
punktu;

63.3.5.2. Mokinys gali kalbos mokytis neformaliojo Svietimo jstaigoje ir siekti Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose nurodyty pasiekimy (pagal Bendruosius Europos kalby
metmenis). Tokiais atvejais jis privalo reguliariai pildyti savo Europos kalby aplanka ir rinkti kalbos
mokéjimo lygj patvirtinanc¢ius dokumentus. Juos turi pateikti gimnazijai pagal i$ anksto priimtg
susitarimg, kuriame numatytas atsiskaitymo laikas ir apibréZti pasiekimy jvertinimo kriterijai.

63.4. Matematika:

63.4.1. Kasmet dalyvauti Nacionalinio egzaminy centro organizuojamame matematinio-
gamtamokslinio rastingumo konkurse;

63.4.2. Nuolat stebéti mokiniy matematikos pasiekimus ir, remiantis PUPP, BE rezultatais,
numatyti metodus spragoms jveikti.

63.5. Informacinés technologijos:

63.5.1. I-II klasiy informaciniy technologijy kursa sudaro privalomoji dalis ir vienas i§
pasirenkamyjy programavimo pradmeny, kompiuterinés leidybos pradmeny arba tinklalapiy kiirimo
pradmeny moduliy. Mokykla siiilo rinktis ne maziau kaip i§ dviejy moduliy. Modulj renkasi
mokinys.

63.6. Gamtamokslinis ugdymas:

63.6.1. Mokymosi medziaga pritaikoma atsizvelgiant | mokiniy turimas Zzinias, jgiidzius ir
ugdymosi poreikius;
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63.6.2. Ugdymo turinyje daugiau démesio skirti gyvosios gamtos steb¢jimui, moksliniy idéjy
ir technologijy pritaikymui kasdieniame gyvenime, praktinéms veikloms;

63.6.3. Mokiniams sitilomi biologijos, chemijos, fizikos moduliai, biireliai.

63.7. Technologijos:

63.7.1. 1 klasiy mokiniams technologijy dalykas prasideda nuo privalomo 17 valandy
integruoto technologijy kurso:

63.7.1.1. Susitikimas su darbo birzos atstovais;

63.7.1.2. Ekskursijos j profesing mokykla ir j akcing bendrove.

63.7.2. Baige integruoto technologijy kurso programg, mokiniai pagal savo interesus ir
polinkius renkasi vieng i§ privalomy technologijy programy (mitybos, tekstilés, konstrukciniy
medziagy, elektronikos, gaminiy dizaino ir technologijy).

63.8. Socialinis ugdymas:

63.8.1. Siekiant gerinti gimtojo krasto ir Lietuvos valstybés paZinima, atsizvelgiant | esamas
galimybes, dalj istorijos ir geografijos pamoky rekomenduojama organizuoti netradicinése
aplinkose (muziejuose, lankytinose istorinése vietose, vietos savivaldos institucijose, saugomy
teritorijy lankytojy centruose), naudotis virtualiosiomis mokymosi aplinkomis;

63.8.2. Po vieng pilietiSkumo pagrindy pamoka per pusmetj skirti socialinei-pilietinei veiklai;

63.8.3. Laisvés kovy istorijai mokyti integruoti j pilietiSkumo pagrindy pamokas ne maziau
kaip 18 pamoky.

63.9. Kuino kulttra:

63.9.1. Kuno kultarai skiriama 2 valandos per savaite ir sudaromos salygos visiems
mokiniams papildomai rinktis jy pomégius atitinkancias aktyvaus judéjimo pratybas per
neformaliojo $vietimo veiklg gimnazijoje ar neformaliojo vaiky §vietimo jstaigoje;

63.9.2. Kino kultirai mokyti, siekiant uztikrinti sauguma, jei pakanka mokymo 1é8y, klasé
dalijama j grupes. Minimalus grupés dydis — 10 mokiniy.

63.9.3. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja pamokose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir kravis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir
atsizvelgiant | savijauta;

63.9.4. Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kravis ir pratimai
skiriami atsizvelgiant j jy ligy pobudj ir sveikatos biuiklg. Neskiriama ir neatlickama pratimy,
galin€iy skatinti ligy patimeéjimg. D¢l ligos pobudzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy
mokytojas skiria alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir
gydytojo rekomendacijas;

63.9.5. Mokiniams, atleistiems nuo kiino kultiiros pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos,
siuloma kita veikla: stalo Zaidimai, $askés, Sachmatai, socialiné veikla.

63.10. Meninis ugdymas:

63.10.1. Meninio ugdymo dalykus sudaro dailés, muzikos dalykai;

63.10.2. Meny dalyky mokymg galima integruoti j neformaliojo S§vietimo programas,
organizuoti ir kitose erdvése — kultiiros jstaigose, netradicingje aplinkoje, gamtoje ir kt.

64. Pagrindinio ugdymo antrosios dalies programai grupinio mokymosi forma kasdieniu
mokymo proceso organizavimo biidu jgyvendinti skiriamas pamoky skai¢ius per savaite 2017—
2018, 20182019 mokslo metais:

Klasé
. . . " Pagrindinio ugdymo antrosios
gimnazijos | gimnazijos Il dalies programoje (i§ viso)
Ugdymo sritys.r
dalykai
Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas 11 5
(etika) Dorinis ’
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ugdymas (tikyba)
Kalbos
Lletmz_lq kalba ir 4:5/5:4 9
literattira
U_gswmo kalba (1- 3:3 5
0ji)
U}Slemo kalba (2- 2:2 4
0ji)
Matematika ir
informacinés
technologijos
Matematika 3;414;3 7
Informacinés 1:1/2:0/0:2 2
technologijos
Gamtamokslinis
ugdymas

. . 2;1/1;21
Biologija 0:3/3:0 3
Chemija 2:2 4
Fizika 2;2 4
Socialinis
ugdymas
Istorija 2;2 4
Plhejuskqmo 1:1/2:0/0:2 2
pagrindai
Socialiné-pilietiné P
veikla® 10;10 20
Geografija 2;1/1;2/0;3/3;0 3
Ekonomika ir 1:0/0:1 1
verslumas
Meninis ugdymas
Dailé 1;1 2
Muzika 1;1 2
Technologijos,
kiino kultira,
Zmogaus sauga
Technologijos (...) 151/1;1,5 2,5
Kino kultara 2;2 4
Zmogaus sauga 0,5 0,5

Pasirenkamieji
dalykai / dalyky
moduliai /
projektine veikla
projektiné veikla
(.); -
(pasirenkamasis);
...(dalyko modulis
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Minimalus
pamoky skaicius
mokiniui per
savaitg
Pazintiné ir
kulttriné veikla

31 31 62

I-1I klasése

Pamoky, skirty
mokinio ugdymo
poreikiams
tenkinti,
mokymosi
pagalbai teikti,
skaiCius per
savaite
Neformalusis
vaiky Svietimas 5 5
(valandy skaicius
per savaite)

14 14

** yalandy (pamoky) skai¢ius per metus.

Lenteléje nurodomi: dalykai ir minimalus privalomas pamoky skaiCius mokiniui per savaitg; rekomenduojamas
kiekvienoje klas¢je dalykui skiriamy savaitiniy pamoky paskirstymas; neformaliajam Svietimui skiriamy valandy
skaiCius; pamoky, skiriamy mokiniy ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti skai¢ius — pagrindinio
ugdymo programos antrajai daliai.

111 SKYRIUS
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS

65. Vidurinio ugdymo programa vykdoma vadovaujantis Vidurinio ugdymo bendrosiomis
programomis, Ugdymo programy aprasu, Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos
aprasu, Geros mokyklos koncepcija, Bendraisiais ugdymo planais.

66. Vidurinio ugdymo programos trukmé — dveji mokslo metai. Vidurinio ugdymo programos
turinj sudaro:

66.1. Privaloma dalis: privalomi mokytis dalykai ir privalomai pasirenkami dalykai ir (ar)
moduliai;

66.2. Laisvai pasirenkama dalis: pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai. Pasirenkamieji
dalyky moduliai neskai¢iuojami kaip atskiri dalykai.

67. Mokinio individualaus plano struktiira ir jo keitimo tvarka:

67.1. Vidurinio ugdymo programai jgyvendinti individualus ugdymo planas

Eil. nr | Dalykas I klase | IV Kursas | Pastabos
val. sk. klasé
val. sk.
1. Dorinis ugdymas (tikyba, etika) — | 1 1 B
pabraukite
2. Lietuviy klb. S) S) A
4 4 B
Modulis 1 1 -
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1-0ji uzsienio klb. (angly,
vokieciy) - pabraukite
Modulis

B2, Bl

A2

2-0ji uzsienio klb. (angly, rusy,
vokieéiy) - pabraukite
Modulis

Wk Wb

Wik |W o1

B2, Bl1,
A2

Privaloma
uzsienio
kalba

viena
(1-0ji)

Matematika

Modulis

o1

o1

w

w

[EEN

[EEN

Gamtamokslinis dalykas:

Biologija

Modulis

|w>

Chemija

Modulis

Fizika

Modulis

RPINWRFRLINWEFEINW

RN RFRNWEINW

|w>|w>

Privalomas
dalykas

vienas

Socialinio ugdymo dalykas:

Istorija

Modulis

|w>

Geografija

NWFINW

NWFINW

w| >

Privalomas
dalykas

vienas

Meninio arba
ugdymo dalykas:

technologinio

Dailé

Muzika

Teatras

Statyba ir medzio apdirbimas
Taikomasis menas, amatai, dizainas
Turizmas ir mityba

NINININININ

NINININININ

0|00|o|o|0o|

Privalomas
dalykas

vienas

Kino kultara:

Bendroji kiino kultura
KrepSinis

Tinklinis

Tenisas

NINININ

NINININ

00|00 oo

Privalomas
dalykas

vienas

10.

Pasirenkamieji dalykai:

Informacinés technologijos

Modulis

w| >

Braizyba

3-0ji uzs. klb. (pranciizy)
Filosofija

Psichologija

RiRRrRRkkN

RiRRrRRkRkN

Néra privalomi
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11. Jrasykite savo pasirinkimg ( dalyko
modulj, pasirenkamajj dalyka) Néra privaloma

67.1.1. Maksimalus pamoky skai¢ius — 35 savaitinés pamokos.

67.1.2. Minimalus pamoky skai¢ius — 28 savaitinés pamokos.

67.1.3. Mokinys per dvejus metus turi mokytis ne maziau kaip 8 ir ne daugiau kaip 13
skirtingy dalyky. Dalyko moduliai néra skai¢iuojami kaip atskiri dalykai.

67.2. Mokinio pasirinkto dalyko, dalyko kurso ar dalyko modulio, mokéjimo lygio keitimas
arba pasirinkto dalyko, dalyko kurso ar dalyko modulio atsisakymas ir naujo pasirinkimas:

67.2.1. Dalyka, modulj ar kursa galima keisti, atsisakyti po signaliniy pusmeciy ir po pusmeciy
(gruodzio 1d., sausio paskuting¢ savaité, balandzio 1 d., birzelio pirma savaité);

67.2.2. Mokinys, nutargs keisti savo individualy ugdymosi plang, raso pra§yma direktoriaus
vardu;

67.2.3. Su praSymu pasiraSytinai supazindina buvusj ir biisimg mokytoja, klasés auklétoja
ir praSyma atiduoda direktoriaus pavaduotojai ugdymui;

67.2.4. Mokinys, nurodgs priezast] ir norintis keisti kursa, dalyka, dalyko modulj, privalo
(savarankiSkai pasirenges) per dvi savaites iSlaikyti jskaitg i§ atitinkamo dalyko  programos ar
kursy programy skirtumy;

67.2.5. Dalyko mokytojas paruosia uzduotis jskaitai, atitinkanciai pasirinkto dalyko kursa,
laikyti;

67.2.6. Jeigu jskaitg iSlaiko pusmecio ar mokslo mety pabaigoje, pazymiai, prie jy pazymint
kursa raidémis B (bendrasis) arba A (iSpléstinis), jraSomi pusmecio ar metiniy pazymiy stulpelyje.
Mokiniui metinis ar pusmecio pazymys iSvedamas pagal jskaitos jvertinimg;

67.2.7. Mokiniui, kuris mokysis pagal dalyko programos bendrajj kursg ir kurj tenkina turimas
iSpléstinio kurso jvertinimas, jskaitos laikyti nereikia;

67.2.8. IlI-IV klasiy mokiniai, turintys neigiamus dalyko A kurso pusmecio jvertinimus,
direktoriaus jsakymu 1§ dalyko A kurso grupés perkeliami j to paties dalyko B kurso grupg;

67.2.9. Kiekvieno mokinio kurso, modulio, dalyko keitimas ar atsisakymas yra jforminamas
gimnazijos direktoriaus jsakymu. Klasés vadovas e-dienyne uZregistruoja keitimg, nurodo
direktoriaus jsakymo numerj, data;

67.2.10. Pirminis mokinio individualiy ugdymosi plany sudarymas vyksta iki balandzio 20 d.
Iki rugpjiucio mén. 28 d. gali vykti mokinio individualaus plano koregavimas. Individualaus
ugdymosi plano koregavimas (iSimtinais atvejais) dar gali vykti iki rugséjo 10 dienos.

68. Mokinio pasirinkti mokytis dalykai tampa privalomi. Jeigu pasirinkto dalyko programos
mokinys nebaigia ir nepasiekia joje numatyty pasiekimy — pripazjstama, kad jis jo nesimoke.

69. Atsizvelgiant | mokiniy pasirinkimus, jy individualius ugdymo planus, modeliuojamas
vidurinio ugdymo programos jgyvendinimas. Laikinosios grupés sudaromos i§ mokiniy, kurie
pasirenka tg pacig bendrojo ugdymo dalyko kurso programa, ta patj dalyko modulj.

70. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, uztikrinama galimybé jgyvendinti Ssavo
individualy ugdymo plang arba, nesant tam salygy, pasiiloma keisti pasirinktus dalykus ar
modulius.

71. Vidurinio ugdymo programoje mokiniui sitiloma:

71.1. Jo mokymosi poreikius atliepiantys pasirenkamieji dalykai, dalyky moduliai.

72. Ugdymo Kkarjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 ,Dél Ugdymo karjerai programos patvirtinimo®, ir
Vidurinio ugdymo etninés kultiiros bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2012 m. balandzio 12 d. jsakymu Nr. V-651 ,,D¢l Pagrindinio ugdymo etninés
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kultiros bendrosios programos ir vidurinio ugdymo etninés kultiiros bendrosios programos
patvirtinimo®, integruojama j ugdymo turinj (zitr. 3-4 priedus).

73. Zmogaus saugos dalykas integruojamas j dalyky ugdymo turinj (Zidr. 1 prieda).

74. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja pamokose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir kravis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir
atsizvelgiant | savijautg.

75. Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams krivis ir pratimai
skiriami atsizvelgiant j jy ligy pobudj ir sveikatos buklg. Neskiriama ir neatlickama pratimy,
galin¢iy skatinti ligy paiiméjimg. Dél ligos pobiidzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy
mokytojas skiria alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir
gydytojo rekomendacijas.

76. Mokiniams, atleistiems nuo kiino kultiiros pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos,
sitiloma Kita veikla: stalo zaidimai, $askés, Sachmatai, socialiné veikla.

77. Vidurinio ugdymo programai grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso
organizavimo biidu jgyvendinti skiriamy pamoky skaicius per savaitg ir per dvejus metus:

Ugdymo sritys, dalykai Minimalus pamoky | Bendrasis ISpléstinis
skaicius kursas kursas
privalomam turiniui
per savaitg

Dorinis ugdymas 2
Dorinis ugdymas (etika ) 2 -
Dorinis ugdymas (tikyba) 2 -
Kalbos
Lietuviy kalba ir literatiira 8 8 10
UzZsienio kalbos Kursas, Kursas,
orientuotas | | orientuotas |
B1 mokéjimo | B2 mokéjimo
lygi lygi
Uzsienio kalba (...) 6 6 6
Bendrasis ISpléstinis
kursas kursas
Socialinis ugdymas 4
Istorija 4 6
Geografija 4 6
Matematika 6 6 9
Informacinés technologijos (...) 2 4
Gamtamokslinis ugdymas 4
Biologija 4 6
Fizika 4 7
Chemija 4 6
Meninis ugdymas ir technologijos 4
Dailé 4 6
Muzika 4 6
Teatras 4 6
Sokis 4 6
Kompiuterinés muzikos technologijos 4 6
Technologijos kryptys. Technologijos (...)
Turizmas ir mityba 4 6
Statyba ir medzio apdirbimas 4 6
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Tekstil¢ ir apranga

S
D

Taikomasis menas, amatai ir dizainas

SN
»

Kiano kultaora

46

Bendroji kiino kultiira

4/6 8

Pasirinkta sporto Saka (...)

(4-6)

Zmogaus sauga**

0,5 0,5 0,5

Pasirenkamieji dalykai / dalyky moduliai/
projektiné veikla

... (pasirenkamasis);
projektiné veikla (...)

(dalyko modulis);

Brandos darbas (...)

0,5

Mokinio pasirinktas mokymo turinys

Iki 26 Iki 26

Minimalus privalomy pamoky skaicius 28 pamokos per savaitg
mokiniui per savaite
Neformalusis  vaiky  Svietimas (valandy 6 (valandos) pamokos dvejiems metams

skaicius) klasei

Mokinio ugdymo poreikiams tenkinti

24 pamokos per savaite dvejiems metams

Maksimalus pamoky skai¢ius klasei, esant 3 ir daugiau gimnazijos III klasiy, — 51 pamoka per
savaite. Klasei gali buti skiriama ir daugiau pamoky, atsizvelgiant ;| mokiniy mokymosi poreikius ir

nevirSijant mokymui skirty 1ésy.

Pastabos:
**integruojama j ugdymo turinj.
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Priedas Nr.1
Zmogaus saugos integravimas j I, II, I ir I'V klasiy ugdymo turinj

Klasé Dalykas \ Gebéjimai | Val. sk.

I-11 1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Klasés valandélé Ivertinti su saugumu susijusio sprendimo pasekmes 1
ir veiksminguma.

Numatyti kiekvieno pasirinkimo trumpalaikj ar
ilgalaikj poveikj sau ir kitiems

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Kino kultira Taikyti bendrus i§gyvenimo atokioje vietovéje 1
principus.

Fizika Uzsitikrinti saugumag kasdien naudojantis elektra ir 1
veikiant jos jrenginiy aplinkoje.

Biologija Dalyvauti kuriant saugig ir darnig aplinkg sau, 1
bendruomenei ir gyviinams.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Kino kulttra Pasirinkti saugaus eismo buidus dazniausiai 1
pasitaikanciose pavojingose situacijose

Koreguoti savo elgesj eismo aplinkoje pagal igyta
saugaus elgesio patirt].

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Kino kultira Apibudinti civilinés saugos sampratg. 1

Apibudinti asmeninés ir kolektyvinés gyventojy
apsaugos esme.

Kino kultira Apibidinti evakavimo(si) | saugig teritorija 1
principus.

Chemija Pasirinkti saugy i$¢jimg i$ degancio pastato, gesinti 1
gaisrg, jei evakuacija negalima.

Fizika Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir 1
veikiant jos jrenginiy aplinkoje

Geografija Prognozuoti ir atpazinti arté¢jancig ar potencialiai 1
galimg gamtinio pobudzio ekstremaligjg situacijq ir
nuo jos apsisaugoti.

Biologija Tinkamai elgtis susidarius ekologinio pobtdZzio 1
ekstremaliajai situacijai.

Chemija Tinkamai elgtis susidarius techninio pobudzio 1
ekstremaliajai situacijai.

Pilietiskumo pagrindai | Atpazinti galima socialinio pobiidZio ekstremaliaja 1
situacija.

Taikyti saugaus elgesio socialinés kilmés
ekstremaliosios situacijos metu principus.
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Klasé Dalykas \ Gebéjimai | Val. sk.
I-11 5. Pirmoji pagalba
Chemija Atpazinti apsinuodijimo pozymius ir suteikti pirmaja 1
pagalba apsinuodijus
Biologija Atpazinti Soko pozymius ir suteikti pirmaja pagalba 1
iStikus Sokui
Atpazinti nusalimo ir Silumos smiigio pozymius ir
suteikti pirmaja pagalba.
Kiino kultara Atpazinti budingus poZymius ir suteikti pirmaja 1
pagalbg traumy ir suzeidimy atvejais.
Biologija Atpazinti Zmoniy, serganéiy imiomis ligomis, 1
priepuoliy pozymius ir suteikti pirmaja pagalba.
i 1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Klasés valandéle Priimti adekvacius su saugumu susijusius 1
sprendimus.
Dorinis ugdymas Dalytis apibendrinta informacija jvairiomis saugos 2
stiprinimo/ su sauga susijusiomis temomis, reiksti
savo nuomong ir jg pagristi.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Biologija Kurti saugig ir darnig aplinkg sau, Seimai, 1
bendruomenei ir gyviinams.
Dorinis ugdymas Rinkti, naudotis ir skleisti informacija saugaus 1
elgesio klausimais.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Kino kulttra Atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje. 1
Kiino kultiira Koreguoti savo saugy elgesj eismo aplinkoje 1
pasinaudojant asmenine ir
kity patirtimi
v 4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Kino kultiira Naudotis asmenings ir kolektyvinés gyventojy 2
apsaugos buidais ir priemonémis.
Biologija, chemija, Atsakingai ir kompetentingai elgtis zmogaus ar 2
geografija gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose.
5. Pirmoji pagalba
Kino kultura Atpazinti grésmingas gyvybei bukles ir suteikti 2
pirmaja pagalba.
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Priedas Nr.2

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai programos integravimas j I, I, IIT ir IV

klasiy ugdymo turinj

Klasé

Dalykas

Gebéjimai

Atsakingi

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata

Klasés
valandélé

Sveikata, savijauta, gyvenimo budas, aplinka.
Gyvenimo budo, aplinkos jtaka sveikatai. Sveikos
gyvensenos principai. RySiai tarp asmens, Seimos
ir bendruomenés sveikatos. Asmeninis indélis
stiprinant sveikata, kuriant sveikesng
bendruomene. Seimos  reik§mé asmens ir
visuomenés gyvenime. Tinkami ir netinkami
santuokos sudarymo, Seimos kiirimo motyvai.
Biisimo sutuoktinio asmenybés pazinimo svarba
blisimos Seimos darnos siekiui jgyvendinti.
Asmeny lygiavertiSkumo, atsakomybeés, pareigy
pasidalijimo Seimoje principy svarba. Pagalbos
blidai krizinése Seimos situacijose. Skyryby
priezastys ir pasekmés tolesniam gyvenimui.

Klasés auklétojas su
psichologu ir
sveikatos prieziliros
specialistu

2. Fiziné sveikata

Kino
Kkultiara

2.1. Fizinis aktyvumas. Mankstos, jvairiy fiziniy
pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda jvairiy
organizmo sistemy normaliam vystymuisi (Sirdies,
kraujagysliy ir kvépavimo sistemos pajégumui
gerinti, imunitetui stiprinti, jégai, iStvermei ir
lankstumui didinti, svorio kontrolei, létiniy ligy
rizikai maZinti, gerai psichinei savijautai). Savo
organizmo pajégumo, kiino jégos, iStvermes,
lankstumo didinimo biidai. Pasyvaus gyvenimo
bido jtaka létiniy ligy atsiradimo rizika.
Kasdieninio fizinio aktyvumo, neturint specialios
sportinés  jrangos ir  priemoniy, poreikiy
tenkinimo, jvairiy aplinky ir situacijy naudojimo
judéjimui  galimybés. Tinkamo mankStinimosi
plano, pratimy komplekso sudarymas.
Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, griidinimosi
principai, reikSmeé sveikatai. Traumy fizinio
aktyvumo metu prevencija ir rizikos mazinimas.
Tinkamy ir palankiy sveikatai priemoniy ir
paslaugy pasirinkimo principai ir svarba.

Kiino kultiiros
mokytojai su
sveikatos prieziiiros
specialistu

Biologija

2.2. Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir
taisyklés. Pagrindinés mitybos teorijos. Mitybos,
sveikatos ir kiino maseés rySys. MedZiagy apykaita
organizme. Maisto medziagy mitybiné verté.

Biologijos mokytoja
su sveikatos
prieziliros specialistu
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Paros maistiniy ir energijos poreikiy tenkinimas.
Vandens ir maisto reik§mé sveikatai. Maisto
papildai, maisto priedai, genetiSkai modifikuoti
organizmai, jy poveikis sveikatai. Asmeninés
mitybos plano sudarymas, remiantis mitybos
rekomendacijomis paaugliams. Netinkamy maisto
produkty vartojimas kaip létiniy ligy rizikos
veiksnys. Valgymo sutrikimy priezastys, jy
poveikis augimui ir raidai.

Klasés
valandélé

2.3. Veikla ir poilsis. Racionalios dienotvarkés
reikSmé gerai savijautai, darbingumui.
Dienotvarkés  koregavimas, atsizvelgiant |
besikei¢ian¢ius poreikius. Asmens veiksmai,
mazinantys klausos, regos pazeidimus.

Klasés auklétojas su
psichologu ir
sveikatos prieziliros
specialistu

Klasés
valandélé

2.4.Asmens ir aplinkos Svara. Asmens $varos ir
aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo kokybei.
UzkreCiamyjy ligy prevencija. Bendraamziy,
ziniasklaidos, mados, reklamos poveikis asmens
higienai. Samoningas ir atsakingas higienos
priemoniy pasirinkimas, analizuojant jy sudétj,
sudedamyjy  medziagy poveikis  sveikatai.
Ekologiskos gamtinés kilmés higienos priemonés.
Biidai aplinkos Svarai ir tvarkai palaikyti.

Klasés auklétojas su
sveikatos prieziliros
specialistu

Biologija

2.5.Lytinis  brendimas. Kino priezitra ir
puosel¢jimas. Kiuno wunikalumo pripazinimas,
atsparumas perSamiems ,,idealaus vyro ar moters
kiino jvaizdZio stereotipams. Visuminé lytiSkumo
samprata, apimanti biologinj, emocinj,
intelektualinj ir dvasinj pradg. Vaisingumo
funkcijos saugojimas Kkaip prielaida ateityje
susilaukti vaiky. Veiksniai, padedantys i$saugoti
vaisingumg ar kenkiantys jam. Seimos planavimo
svarba ir metodai. Palankios ir Zalingos néStumo
salygos (fiziniai, psichologiniai, socialiniai
veiksniai). Lytinio potraukio sgsajos su hormony
kiekio svyravimais organizme. Lytin] potrauk]
stiprinantys veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba
ir budai. Skirtingos lytinés orientacijos. Skirtingos
lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai
visuomeneés kontekste. Pagarba kito asmens
intymumui, jo pasirinkimui. Lytiné prievarta,
teisiné ir moralin¢ atsakomybé uz jos naudojima.
Atsakingas lytinis elgesys. Susilaikymo nuo
lytiniy santykiy paauglystéje privalumai.

Biologijos mokytoja
su sveikatos
priezitiros specialistu

3. Psichikos sveikata

Klasés
valandélé

3.1. Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo
suvokimo  reikSmé.  Savo  temperamento,
charakterio savybiy pazinimo svarba, tvirto
charakterio ugdymo biidai. Savo stiprybiy
Jsisgmoninimas ir jy panaudojimas.

Klasés auklétojas su
psichologu
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3.2. Emocijos ir jausmai. [vairiose situacijose
kylantys jausmai. Jy pazinimo svarba norint
valdyti savo elgesj, ugdyti savikontrole, puoseléti
gerus tarpusavio santykius su aplinkiniais.
Impulsyvaus reagavimo pasekmés savijautai ir
santykiams su kitais. Tinkami intensyviy jausmy
kontrolés ir iSraiSkos biidai, nejskaudinant,
nejzeidziant kity. Streso samprata. Trumpalaikio ir
ilgalaikio streso poveikis sveikatai.  Streso
valdymo  strategijos. = Egzaminy, testavimo
sukeliamo streso prevencija ir valdymas.
Psichologinés krizés pozymiai, pagalbos Saltiniai.

Klasés
valandélé

3.3. Savitvarda. Démesio koncentracijos ir
iSlaikymo,  savikontrolés svarba  kryptingai
veikiant ir siekiant norimo rezultato. Visapusiskos
informacijos rinkimo ir analizés reikSmé, norint
priimti  teisingus,  apgalvotus  sprendimus,
adekvaciai jvertinti situacijas, zmones, aplinkybes.
Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zmogaus
gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo budai.
Saviugdos reikSmé asmenybés raidai.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka.  Gyvenimo  prasmés, gyvenimo
kokybés, darnaus vystymosi sampratos, jy sasajos
su asmens psichikos sveikata. Pozityvaus
mastymo reikSmeé Zmogaus poZiliriui ] problemas,
nesékmes. Situacijos, priklausan¢ios nuo asmens
valios, ir situacijos, nepriklausancios nuo asmens
valios ir reikalaujan¢ios asmens prisitaikymo.
Kaip atlaikyti sudétingas situacijas, susidoroti su
nepalankiy  aplinkybiy  sukeltais emociniais
1Sgyvenimais? Savo asmeniniy polinkiy, talenty,
iSgaliy suvokimas, jsisgmoninimas, pripazinimas.
Jy atskleidimas ir plétojimas, siekiant asmenybeés
tgties ir saviraiSkos. Nauji i§Sukiai, drasa iSeiti 1§
,.komforto zonos*“ — kaip asmenybés tobulé¢jimo
prielaidos. Kity talenty, gebéjimy vertinimas.
Savo indélio kuriant bendruomenés, visuomenés
gér] suvokimas, jo realizavimas.

Klasés auklétojas su
psichologu

4. Socialiné sveikata

Dorinis
ugdymas

4.1. Draugysté ir meilé. Draugystes, kaip asmenis
praturtinancio konstruktyvaus rySio, samprata.
Draugyst¢ palaikantys ir griaunantys veiksniai.
Savo asmeniniy savybiy, padedanciy islaikyti
draugiSkus santykius, brandzig draugyste ir
trukdanciy tam, jsisgmoninimas. Lygiaverciy,
pagarbiy santykiy svarba draugystei.
Tarpasmeminiy konflikty samprata, konstruktyviis
ir nekonstruktyviis konflikty sprendimo bidai.
Empatijos reikSmé bendraujant. Aukojimosi,

Dorinio ugdymo
mokytojai su
socialiniu pedagogu ir
psichologu
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donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir
visuomenés gerovei. Meilés reikSmé Zmogaus
gyvenime. Meilés jausmo raida. Jvairios meilés
sampratos: meil¢ kaip susizavéjimas, meilé kaip
draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas,
iStikimybé ir atsakomybé kitam. Meilés, lytinio
potraukio, jsimyléjimo panaSumai ir skirtumai.

Dorinis
ugdymas

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui. Vidiniai
(asmeniniai) ir 1iSoriniai (aplinkos) veiksniai,
galintys daryti neigiamg poveikj jauno zmogaus
vertybéms, pozitiriui, elgesiui. Tinkamo elgesio
biuidai susidirus su rizikingomis situacijomis,
patiriant spaudima elgtis nederamai. Asmenys ar
organizacijos, galinCios suteikti pagalba susidiirus
su rizikingomis situacijomis. Galimos
nepageidautinos lytiniy  santykiy pasekmés:
nenorimas néStumas, LPI, nutrike santykiai ir
kita. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné
atsakomybé uz jos naudojimg. Apsisaugojimo
nuo nenorimo néstumo, LPI biidai ir priemonés.
Smurto rGSys (fizinis, psichinis, seksualinis),
pozymiai. Smurto poveikis ir pasekmés asmens
sveikatai ir raidai. Smurta naudojantys asmenys.
PasiprieSinimo  smurtui  butinybé ir budai.
Pagalbos $altiniai (asmenys ir organizacijos).
Pagalbos kitam, patirian¢iam smurtg, suteikimas
savarankiSkai arba kreipiantis pagalbos i
atsakingus asmenis ar organizacijas. Bendraamziy,
ziniasklaidos, masinés kultiiros, ideologijy,
reklamos, ly¢iy stereotipy jtaka asmens savivokai,
lytiSkumo raiSkai. Kritinis stereotipy vertinimas.
Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje
etikos, saugaus interneto naudojimosi taisyklés.
Moraliné ir teisiné atsakomybé uz elges]
virtualiojoje  erdvéje. Pavojai internete ir
naudojantis telefonu: jtraukimas ] rizikingas
veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas, nelegaly
darbg (vergystg), pornografija, prostitucija,
seksualinis priekabiavimas ir kita. Pagalbos
Saltiniai, susidirus su pavojais internete ir
naudojantis telefonu.

Dorinio ugdymo
mokytojai su
socialiniu pedagogu ir
psichologu

Hi-1v

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos

samprata.

Klasés
valandélé

Visuminé sveikatos samprata. Sveikatai palankaus
elgesio ir gyvenimo kokybés sgsajos. Asmens,
Seimos, bendruomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo problemos. Jy sprendimo alternatyvos
tam palankiose ir nepalankiose aplinkose.
Asmeniniai ir aplinkos veiksniai, stiprinantys ar
kenkiantys sveikatai. Asmeninis indélis numatant,
planuojant,  organizuojant savo ir  kity

Klasés auklétojas su
psichologu ir
sveikatos prieziliros
specialistu
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sveikatinimo veiklas. Seimos modeliai jvairiose
kultiirose, jy kaita istoriniame kontekste. Vyro ir
moters vaidmeny Seimoje, bendruomenéje ir
visuomenéje jvairové, jy raiSkos galimybés.
Gyvenimo santuokoje ir gyvenimo nesusituokus
pranasSumai ir trukumai. Dazniausios sutuoktiniy
bendravimo klaidos, jy prevencijos bidai.
Skyryby priezastys ir pasekmés asmens, Seimos,
bendruomenés ir visuomenés gerovei. Tévy
atsakomybé vaikams po skyryby.

2. Fiziné sveikata

Kino
Kkultiara

2.1. Fizinis aktyvumas. Fiziniy ypatybiy (jégos,
greitumo,  iStvermés, lankstumo,  vikrumo)
lavinimo pagrindiniai principai ir budai. Pratimy
sistemos, padedancCios darniai lavinti kiing.
Optimalaus fizinio kravio, fizinio aktyvumo
apimties numatymas jvairiais amziaus tarpsniais.
Ivairiy aplinky pritaikymas judéjimo poreikiui
tenkinti.  Taisyklingos laikysenos principai,
poveikis sveikatai. Bitinybés koreguoti ydinga
laikyseng pagrindimas. Taisyklingo kvépavimo,
gridinimosi nauda sveikatai. Traumy prevencija
fizinio aktyvumo metu, saugumo judant,
manksStinantis, sportuojant principai. Sveikatai
palankiy priemoniy ir paslaugy pasirinkimas,
kritiSkas reklamuojamy produkty vertinimas.

Kino kultiiros
mokytojai su
sveikatos prieziliros
specialistu

Biologija

2.2. Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir
taisyklés. Mitybos poveikis organizmo biklei,
fiziniam aktyvumui, néStumui,  vaisiaus
vystymuisi. Maisto produkty vertingumas ir Zala.
Maisto produkty laikymo salygos. Vitaminai,
makro- ir mikroelementai, maisto papildai,
priedai, terSalai, genetiSkai  modifikuoti
organizmai. Netinkamy maisto produkty vartojimo
itaka letiniy ligy atsiradimui. Mitybos teorijos.
Informacijos apie mitybg tinkamas ir netinkamas
pateikimas, reklamos keliami pavojai. Veiksniai,
darantys jtakag kiino jvaizdzio formavimuisi.
jvairios dietos, jy poveikis organizmui. Valgymo
sutrikimai, jy prevencija. Mitybos plano
sudarymas.

Biologijos mokytoja
su sveikatos
prieziliros specialistu

Klasés
valandélé

2.3. Veikla ir poilsis. Racionalaus miego,
mokymosi ir laisvalaikio ritmo planavimas.
Veiksniai, lemiantys protin} darbinguma. Poilsio ir
miego reikSmé asmens sveikatai. Regos ir klausos
sutrikimy prevencijos priemones.

Klasés auklétojas su
psichologu ir
sveikatos prieziiiros
specialistu

Klasés
valandélé

2.4. Asmens ir aplinkos Svara. Kasdienés higienos
Jpro¢iy svarba gyvenime. Natiralis organizmo
valymo biudai. UzkreCiamyjy ligy prevencijos
priemonés ir biudai. Reklamos jtaka asmens

Klasés auklétojas su
sveikatos prieziiiros
specialistu
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higienos priemoniy ir paslaugy pasirinkimui.
Neatsakingo higienos priemoniy naudojimo
pasekmés sveikatai. Ekologiska ir ergonomiska
aplinka.  Svarios ir  tvarkingos  aplinkos
i$saugojimas.

Biologija

2.5. Lytinis brendimas. Kuno priezitira ir
puosel¢jimas. Kiino wunikalumo pripaZinimas,
kritiSkas tobulo vyro ar moters kiino stereotipy
vertinimas. Egzistenciné lytinio potraukio esmé.
Geismo, aistros valdymo prasmé ir budai. Tinkami
lytinio potraukio raiSkos biidai, atsizvelgiant j
situacija, aplinkybes, gerbiant kito asmens ribas ir
pasirinkimg. Galimos nevaldomos lytinés aistros
tenkinimo  pasekmés: nenorimas  (krizinis)
néStumas, lytiSkai plintancios infekcijos, teisiné
atsakomybé¢ ir kt. Susilaikymo nuo lytiniy
santykiy paauglystéje pranasumai. Apsisaugojimo
nuo nepageidaujamo néstumo, LPI budai ir
priemonés (prezervatyvai, kontracepcijos
priemonés ir kt.). Hormoninés kontracepcijos
poveikis moters organizmui. Bendra vyro ir
moters atsakomybé pradedant vaika. Seimos
planavimo svarba. Seimos planavimo metodai.
Neéstumo nutraukimo pasekmes moters
organizmui, psichologinei jausenai, santykiams su
partneriu, ateiCiai. Nevaisingumo priezastys, jy
Salinimo biidai (gydymas, psichoterapija, dirbtinis
apvaisinimas, jsivaikinimas ir kt.). NéS¢ios moters
gyvenimo biido jtaka biisimo kiidikio sveikatai.
Neéscios moters fiziniai, psichikos pokyciai.
Bisimo kidikio tévo vaidmuo moters néStumo
metu. Gimdymo ir gimimo procesas. Naturalaus
gimdymo pranaSumai motinos ir kidikio
sveikatai. Pogimdyminés depresijos pozymiai ir
iveika. Naujagimio, kudikio poreikiai, jy
patenkinimo jtaka kudikio raidai. Vaiko teisiy
uztikrinimas ir tévy atsakomybé. Nelygstamos
kievieno asmens vertes pripazinimo,
nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos, svarba.
Ivairios lytinés orientacijos asmeny patiriami
iSgyvenimai  asmeniniame ir  socialiniame
kontekstuose. vairios lytinés orientacijos asmeny
diskriminacijos ir atskirties mazinimas.

Biologijos mokytoja
su sveikatos
priezitiros specialistu

2. Psichikos sveikata

Klasés
valandélé

3.1. Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo
suvokimas. ISoriniy veiksniy jtaka asmens
savivertés  formavimuisi. Asmens, turincio
teigiamg saviverte, bruozai. Galimi charakterio
ugdymo biidai.

Klasés auklétojas su
psichologu
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Klasés
valandélé

3.2. Emocijos ir jausmai. Emocijy ir jausmy
reikSmé Zmogaus gyvenime. Intensyviy jausmy
poveikis zZmogaus sveikatai. Savo jausmy
pazinimo svarba savo elgesio reguliacijai,
santykiy su kitais kokybei. Tinkami emocijy,
jausmy raiskos budai. Trumpalaikio ir ilgalaikio
streso  poveikis sveikatai. Streso valdymo
strategijos, buidai, egzaminy, testavimo sukeliamo
streso prevencijos ir valdymo biidai.

Klasés auklétojas su
psichologu

Klasés
valandélé

3.3.  Savitvarda. @ Démesio  koncentracijos,
savikontrolés mechanizmus veikiantys veiksniai.
Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés
reikSmé, norint priimti teisingus, apgalvotus
sprendimus, adekvaciai  jvertinti  situacijas,
zmones, aplinkybes. Stiprios valios reikSmeé ir
prasmé zmogaus gyvenimui. Valios, atkaklumo
ugdymo budai. Saviugdos verté ir reikSmé
asmenybés raidai.

3.4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka. Gyvenimo prasmingumo, vertingumo
samprata. Vilties reikSmé susidirus su sunkiomis,
skausmingomis gyvenimo situacijomis. Situacijos,
priklausancios nuo asmens valios, ir situacijos,
nepriklausancios nuo asmens valios,
reikalaujanc¢ios asmens prisitaikymo, susitaikymo.
Savo asmeniniy polinkiy, talenty, 1Sgaliy
suvokimas, ]sisgmoninimas, pripaZinimas.
Asmeninés savybés, padedancCios asmenybei
tobuléti ir iSreiksti save ar trukdancios tam. Jy
atskleidimas ir plétojimas, siekiant asmenybés
augimo ir saviraiSkos. Nauji i§Stikiai, drasa iSeiti i§
,.komforto zonos*“ — kaip asmenybés tobulé¢jimo
prielaidos.  Gyvenimo  plany,  saviraiSkos
perspektyvy projektavimas.

Klasés auklétojas su
psichologu

4. Socialiné sveikata

Dorinis
ugdymas

4.1. Draugyste ir meilé. Draugystés, kaip asmenis
praturtinanc¢io konstruktyvaus rySio, samprata.
Ankstesniy ir dabartiniy draugysCiy patirtys, jy
jtaka  asmenybés augimui.  Tarpasmeniniy
konflikty priezastys, konstruktyvis jy sprendimo
biidai. Ilgalaikiy santykiy palaikymo prielaidos.
Empatijos reikSmé bendraujant. Aukojimosi,
donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir
visuomenés gerovel. Meilés reikSmeé Zmogaus
gyvenime. Meilés jausmo raida. Jvairios meilés
sampratos: meil¢ kaip susiZzavéjimas, meilé kaip
draugyste, santuokiné meile kaip jsipareigojimas,
1Stikimybe ir atsakomybé kitam. Meilés, lytinio
potraukio, jsimyléjimo panaSumai ir skirtumai.

4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui. Savo

Dorinio ugdymo
mokytojai su
socialiniu pedagogu ir
psichologu
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poreikiy, nory suvokimas ir jsisgmoninimas,
priimtiny bidy jiems patenkinti numatymas.
Grésmingy, rizikingy situacijy (manipuliacijos,
spaudimas, terorizavimas ar pan.) atpazinimo ir
budy joms pasiprieSinti numatymo svarba. Fizinio,
psichinio,  seksualinio  smurto  poZzymiai,
smurtautojy elgesio ypatumai. Priklausomybiy
(alkoholio, tabako, kity psichikg veikianciy
medziagy, loSimy ar kt.) atsiradimo priezastys,
vystymasis, zala asmens, Seimos, bendruomenés,
visuomenes sveikatai ir gerovei. Pagalbos Saltiniai
smurto,  priklausomybiy  gydymo  atvejais.
Bendraamziy, Zziniasklaidos, masinés kulttros,
ideologijy, reklamos, ly¢iy stereotipy jtaka
visuomenes grupiy stigmatizavimo,
diskriminavimo prielaidoms. Asmens savitumo,
unikalumo, saviraiSkos laisvés pripazinimo
reikSmé visuomenés jvairovei ir turtéjimui.
Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje
etikos, saugaus naudojimosi internetu taisyklés.
Moralin¢ ir teisiné atsakomybé wuz elgesj
virtualiojoje erdvéje. Pavojai internete: vaiky ir
jaunimo  jtraukimo ] pavojingas  veiklas
(nusikaltimy  vykdymui, organy donorystei,
prostitucijai, pornografijai, vergavimui ar kt.)
motyvai, tikslai, budai. Pavojy internete
atpazinimas, pagalbos Saltiniai su jais susidirus.
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Priedas Nr.3

Ugdymo karjerai programa integruojama j visus mokomuosius dalykus, neformalyjj Svietima,
kultiirine, pazintine, socialine veikla.

Programos tikslas: Ugdymo karjerai programos tikslas — sudaryti sglygas mokiniams ugdytis
karjeros kompetencijas, biitinas s€kmingam mokymosi krypties, profesijos ir / ar darbinés veiklos
pasirinkimui, peré¢jimui i§ mokymo aplinkos j darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir
mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai: Siekiama, kad mokiniai:

pazinty karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinkg ir socialiniy
vaidmeny jvairove;

rasty ir efektyviai naudoty karjeros informacija bei pasinaudoty mokymosi visg gyvenimag
galimybémis;

remdamiesi iSsamiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, priimty adekvacius karjeros
sprendimus;

remdamiesi asmenine ateities vizija, kelty karjeros tikslus, sudaryty ir nuolat atnaujinty
karjeros plana;

mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyty ir tobulinty karjerai svarbiausias bendrgsias
kompetencijas;

biity pasirengg sekmingai pereiti | kita karjeros (mokymosi ar darbo) aplinkg ir ieSkoti
darbo.

Kompetenciju sritys:

1. SAVES PAZINIMO SRITIS
1.1. Pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas.

1.2. Pazinti socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis.
2. KARJEROS GALIMYBIU PAZINIMO SRITIS
2.1. Rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacijg.

2.2. Pazinti mokymosi visg gyvenimg galimybes.

2.3. Pazinti kintant] darbo pasaul;.

3. KARJEROS PLANAVIMO SRITIS
3.1. Kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.
3.2. Priimti karjeros sprendimus.

3.3. Sudaryti ir atnaujinti karjeros plang.

4. KARJEROS IGYVENDINIMO SRITIS
4.1. Taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias kompetencijas.

4.2. Sékmingai pereiti 1§ mokyklos j kitg karjeros (mokymosi ar darbo) aplinka.
4.3. Efektyviai ieskoti darbo.

Igyvendinimg ziiiréti gimnazijos Veiklos plane 2017 m. ( patvirtinta Direktoriaus jsakymu 2017-01-
31 Nr. V-7).
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Priedas Nr.4

Etninés kultiiros integravimas j I, I, III ir IV klasiy ugdymo turinj

Klasé

Dalykas

Gebéjimai

1. Etninés kultiiros vertybiy bei reiskiniy paZinimas ir vertinimas

1.1. Tauta ir tradicijos

Istorija, lietuviy
kalba

Nagrinéti tautos samprata, lietuviy tautos (kitatauciai gali ir savo)
kilme, istorija, balty ir slavy kultiirines sasajas.

Analizuoti etninés kulttiros jtakg tautinés ir pilietinés savimonés
raidai Lietuvoje. ISsakyti argumentuota nuomong dél Lietuvos
tautiniy simboliy reik§més, diskutuoti apie tautos §venciy tradicijas.

Nagrinéti tautie¢iy bendruomeniy uzsienyje tradicijas, emigracijos
priezastis, diskutuoti apie uzsienio lietuviy sasajy su Lietuva
stiprinimg.

Tyrinéti Lietuvos tautiniy bendrijy kultiiry ypatumus. Nagrinéti
lietuviy ir kaimyniniy tauty rysius, diskutuoti apie
bendradarbiavimg su kitomis Salimis puoseléjant balty pavelda.

1.2. Paprotiné teisé ir elgesys

Istorija, lietuviy

Analizuoti ir vertinti paprotinés teisés ypatybes Lietuvoje,

kalba diskutuoti apie jos reikSme. Vertinti bendravimo paprociy reik§me
tradicingje kulttiroje. Palyginti savo tautos ir kity tauty bendravimo
paprocius ir elgesio normas.
1.3. Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos
Dorinis Nagrinéti Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniy ir svarbiausiy ritualy
ugdymas, samprata etninéje kultiroje.

lietuviy kalba,
istorija, muzika

Palyginti gyvybés laukimo, gimtuviy, krikStyny, gimtadieniy ir
vardadieniy paprocius etninéje ir Siuolaikinéje kulttroje.

Nagrinéti tradicines vestuves lyginant jvairiy regiony, savo ir kity
tauty paprocius, ieSkant jy atspindziy Siuolaikinése vestuveése.

Lyginant vertinti seno (jauno) sampratg ir poziiirj j senolius
tradicingje bendruomenéje ir Siuolaikingje kultiiroje.

Nagrinéti laidojimo ir mirusiyjy minéjimo paprociy kaita
Lietuvoje, palyginti su kity tauty paprociais.

1.4. Jaunimo brandos apeigos ir paprocdiai

Dorinis Nagrinéti ir vertinti tradiciniy jaunimo brandos apeigy ypatybes.
ugdymas, Diskutuoti apie jaunimo bendravimo paprocius, jaunystés sampratg
lietuviy kalba, | palyginant savo ir vyresniyjy karty tradicijas.

muzika Palyginant tradicing bendruomene¢ ir Siuolaiking visuomene,
diskutuoti apie pozitirj j meile ir draugyste, tradicines meilés ir
jaunimo dainas.

1.5. Kultiirinis kra$tovaizdis ir tradiciné architektiira
Istorija, Nagrinéti balty palikimag kulttiriniame krastovaizdyje, jo buvusia

geografija, dailé,
technologijos

ir dabartine reikSme. Diskutuoti apie Lietuvos saugomy teritorijy
aktualijas. Analizuoti ir vertinti kultiirinio kraStovaizdzio pokycius
per pastarajj Simtmetj.

ISsamiai apibtdinti tradicinés architektliros statiniy jvairove,
paskirtj ir regionines ypatybes, kelti etnografiniy kaimy ir sodyby

iSsaugojimo  problemas, palyginti su kity Saliy tradicinés
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architektiiros puoseléjimo pavyzdziais.

1.6. Tradiciné ukiné veikla

Lietuviy kalba,
daile,
technologijos,
muzika

Nagrinéti tradicinés tikinés veiklos reikSmeg ir ypatybes, susijusius
paprocius, apeigas ir folklorg. Tyrinéti tradiciniy mugiy raidg ir
ypatybes Lietuvoje.

1.7. Liaudies astronomija

Fizika, lietuviy
kalba,
technologijos

Vertinti liaudies zinija apie dangaus Sviesulius, astronominius
reiSkinius, nagrinéti liaudies astronomijos sgsajas su kalendorinémis
Sventémis ir Ukio darbais. Apibudinti liaudies sukurtus laiko
matavimo biidus, dangaus Sviesuliy stebéjimo jrenginius.

1.8. Kalendoriniai paprociai

Lietuviy kalba,
dorinis ugdymas,
dailé, muzika,
technologijos,
neformalus
Svietimas

Nagrinéti kalendoriniy paproCiy ypatybes ir sasajas su ikio
darbais, religija.

Analizuoti vasaros pabaigos, rudens paproCius tradicingje
bendruomenéje ir dabar. Palyginti lietuviy ir kity tauty mirusiyjy
mingjimo paprocius.

Apibidinti ziemos S$venéiy ir periody lietuviskus paprocius,
jaunimo vaidmenj juose, palyginti su Siuolaikiniais paprociais, kai
kuriomis kity Saliy tradicijomis.

Nagrinéti tradiciniy pavasario Svenciy budingiausius bruozus.
Diskutuoti apie kai kuriy su meile ir draugyste susijusiy Svenciy
naujas tradicijas Lietuvoje bei jy iStakas.

Analizuoti pagrindiniy vasaros (Joniniy ir Zoliniy) 3venéiy

paprocius, simbolius, kilm¢ ir prasmeg, palyginti lietuviy
ir kity tauty paprocius.
2. Etnokultiiriné raiska
2.1. Liaudies kiiryba
Lietuviy kalba, Nagrinéti tautosakos uzra§ymo istorija. Analizuoti

dailé, muzika,
technologijos,
neformalus
Svietimas

liaudies kiirybos prigimtj ir raiSkos galimybes, ja vertinti atskiriant
nuo kico.

Analizuoti tarmiy savitumus, gyvosios tradicijos biikle Lietuvoje.
Tarmiskai atlikti tautosakos kiiriniy, testi tarmisSkos kalbésenos

tradicijas.

Palyginti jvairiy tauty sakyting tautosaka, vertinti jos
interpretacijas ~ grozingje literatiroje. = Mokéti  sakytinés
tautosakos kiriniy. Apibidinti jvairias raSytines S$iuolaikinés

tautosakos formas. Surengti Siuolaikinés tautosakos konkursg ir
(ar) jame dalyvauti.

ISsamiai nagrinéti pasirinktus atskiry etnografiniy regiony
dainuojamojo folkloro ir instrumentinés liaudies muzikos Zanrus,
palyginti su kity tauty karyba, vertinti liaudies muzikos
panaudojimo  profesionaliojoje  ir  Siuolaikingje = muzikoje
pavyzdzius. Panaudoti liaudies muzikg savo kiirybingje raiskoje.

Tyrinéti jaunimo Sokiy vakaréliy paprocius, palyginti su dabartine
tradiciniy Sokiy kluby veikla Lietuvoje ir kitose Salyse,
Siuolaikiniais jaunimo Sokiais. Sokti tradicinius Sokius, Zaisti
zaidimus. Surengti tradiciniy Sokiy vakarong, Sokiy ar zaidimy
varzytuves ir (ar) jose dalyvauti.

Nagrinéti teatralizuoty vaidinimy tradicijas, Klojimo teatro
ir Lietuviy folkloro teatro veiklg bei reikSme. Taikyti jgytas Zinias
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savo teatralizuotoje kiiryboje.

Nagrinéti regionines tautodailés tradicijas, analizuoti tautodailés
atspindzius profesionaliojoje dail¢je. Kurti jvairiy rasiy liaudies
meno kirinius arba liaudies meno elementus panaudoti savo
kiiryboje.

2.2. Dalyvavimas etnokultiirinéje veikloje

neformalus
Svietimas

Lietuviy kalba, Rengti kalendorines ar kitas tradicines $ventes, kitus renginius,
dailé, muzika, kurti jy projektus ir scenarijus, juose dalyvauti atliekant jvairiy
technologljo& folkloro I'l_léll} kairinius.

Teminé sritis
Etninés kultiiros samprata

Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir
apeigos

Jaunimo brandos apeigos ir paprociai
Kulinarinis paveldas ir mitybos papro¢iai
Sveikatos tausojimo paprociai ir gydymas
Etnografiniai regionai

Kulttrinis krastovaizdis ir tradiciné
architektura

Pasauléjauta, mitologija ir religija

Kalendorinés $ventgs ir paprociai

Tradiciniai amatai, verslai ir darbai
Archeologinis ir tautinis kostiumas
Liaudies kiiryba

Etninés kultiros tyrimai, sklaida,
valstybiné globa

1HH1-TV Kklasés

Integruotos etninés kultiiros pamokos
Istorijos, lietuviy K.

Etikos, lietuviy k., muzikos, istorijos, neformalus §vietimas

Etikos, lietuviy k., muzikos, neformalus $vietimas
Technologijy
Technologijy

Lietuviy k., muzikos, dailés, technologijy,
geografijos

Istorijos, geografijos, dailés ir technologijy

Istorijos, lietuviy k.

Lietuviy k., dorinis ugdymas, muzikos,
dailés, technologijy, neformalus Svietimas

Dailés ir technologijy, istorijos

Istorijos, dailés, technologijy

Lietuviy k., muzikos, $okio, dailés, technologijy, neformalus

Svietimas

Lietuviy k., istorijos
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Priedas nr.5
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa

1. ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianCiy medziagy vartojimo prevencijos
programa", vadovaujantis LR SMM 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494, integruojama j
biologijos ir chemijos dalykus bei j klasés aukl¢jamajg veikla. Jos jgyvendinimui skiriama -1V
klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus.

2. Mokytojai, planuodami dalyko ugdymo turinj pazymi, kokig programg ir temga
integruoja | dalyka, klasiy auklétojai integruojamas temas numato klasés auklétojy veiklos
programose.

3. Programos, temos pateikimas mokiniams fiksuojamas Tamo dienyne.

4. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal programose pateiktus reikalavimus: kg mokinys
privalo zinoti, gebéti, kokius jguidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant taikomi
neformaliojo — formuojamojo vertinimo metodai ir budai.

5. Programoms jgyvendinti naudojamos programose rekomenduotos vaizdinés priemonés,
literatiira, interneto svetainés.




